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Пояснительная записка 

 

Учебный план МБДОУ № 111 - документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 
периодам обучения освоение содержания образовательной программы системы платных образовательных услуг, периодов организации 
мониторинговых исследований по оценке качества реализации образовательной программы. 

Учебный план платных дополнительных образовательных услуг МБДОУ № 111 построен на основе следующих нормативно – 
правовых документов: 

 Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
 «Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (приказ Министерства образования и 

науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155); 
 Приказа Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 
образования»; 

 Комментариев к ФГОС дошкольного образования (приказ Министерства образования и науки РФ № 08-249 от 28.02.14); 
 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. №28 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (СанПиН 2.4.3648-20); 
 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16 «Об утверждении 

санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в 
условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» (Зарегистрирован 03.07.2020 № 58824); 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 СанПиН 1.2.3685-21 
««Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания» 

 В соответствии с письмом заместителя Минпросвещения России от 17.06.2022 N ТВ-1146/06 «О примерном календарном плане 
воспитательной работы (вместе с Примерным календарным планом воспитательной работы на 2022/2023 учебный год, утв. 
Минпросвещения России 10.06.2022 ДГ-120/06вн)» 

 Лицензия на осуществление образовательной деятельности № 5442 от 13 августа 2015 года (серия 61Л01, № 0003107, срок действия 
лицензии - бессрочно); 

 Постановление Администрации города Ростова-на-Дону от 12.08.2014 № 900 «Об утверждении Методики расчета тарифов на 
платные образовательные услуги, предоставляемые муниципальными образовательными учреждениями города Ростова-на-Дону»; 

 Постановление Администрации города Ростова – на – Дону от 04.12.2019г.№ 1120 «О внесении изменений в постановление 
Администрации города Ростова-на-Дону от 18.06.2012 № 462 «Об утверждении тарифов на платные образовательные услуги, 
предоставляемые муниципальными образовательными учреждениями Ворошиловского района города Ростова-на-Дону» (ред. от 
16.11.2018)»; 

 Устав МБДОУ № 111; 
 Локальные акты,  регламентирующие деятельность МБДОУ №111 по оказанию платных дополнительных образовательных услуг. 
 Дополнительная образовательная программа  дошкольного образования МБДОУ № 111. 



Учебный план является частью ОП, реализуемой в системе платных образовательных услуг, разработанной образовательным 
учреждением самостоятельно. 

Учебный план ОП на 2022 -2023 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 
процесса, установленных СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 
и оздоровления детей и молодежи» (постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020, 
СанПиН 2.4.3648-20). 

Учебный план является нормативным актом, устанавливающим перечень занятий и объем учебного времени, отводимого на 
проведение занятий по дополнительному образованию детей дошкольного возраста. 

В учебном плане распределено количество занятий, направленность образовательной деятельности, объем недельной нагрузки и 
количество занятий в год. 

Организация образовательного процесса регламентируется расписанием проведения занятий в порядке оказания платных 
образовательных услуг в учебном году. 

Проведение занятий осуществляется в соответствии с возрастными особенностями два раза в неделю во второй половине дня, после 
дневного сна, с учетом требований Санитарными правилами СанПиН 1.2.3685-21. 

В случаях, когда дата проведения занятий совпадает с календарными праздниками специалист переносит проведение занятий в 
соответствии в регламентом. 

 
Требования к учебной нагрузке в соответствии с образовательной программой: 
-  Учебный план предусматривает реализацию образовательной программы системы платных образовательных услуг, состоящей из 

обязательной части режиме студий, кружков, секций. 
- Учебный год в системе платных образовательных услуг начинается 1 сентября 2022 года. 
- Учебный план регламентирует организацию образовательной деятельности по пяти образовательным областям, предусмотренных 

ФГОС ДО, в форме непосредственнообразовательной деятельности (занятиях); 
- Распределение временной нагрузки: 

- ранний возраст (2-3 года) - НОД (1 занятие) -10 мин. равен 1 академическому часу; 
- младший возраст (3-4 года) - НОД (1 занятие) -15 мин. равен I академическому часу; 
- средний возраст (4-5 лет) - НОД (1 занятие) - 20 мин. равен 1 академическому часу; 
- старший возраст (5-6 лет) - НОД (1 занятие) - 25 мин. равен 1 академическому часу; 
- подготовительный к школе возраст (6-7 лет) — 30 мин. равен 1 академическому часу. 

Для детей 3-7 лет занятия в соответствии с возрастными особенностями дополняются динамическими паузами, игровыми 
упражнениями на снятие психоэмоционального напряжения, пальчиковой гимнастикой, импровизационными играми-этюдами, 
дыхательной гимнастикой, упражнениями для профилактики нарушений осанки. 

Форма обучения очная. 

В качестве форм организации образовательного процесса платных образовательных услуг применяются: групповые формы, 
открытые занятия для родителей, мониторинг. 

Программы обеспечивают целостность образовательного процесса, содействуют эффективному решению преемственности при постепенном 

переходе из одной возрастной группы в другую.  

Во время оздоровительного периода (Летняя оздоровительная кампания МБДОУ №111) с  1 июня по 31 августа  платные дополнительные 

образовательные услуги не проводятся (не предоставляются). 



 

*В случае увеличения спроса на платные дополнительные образовательные услуги, возможно увеличение количества групп и 

получателей услуг на протяжении всего учебного года.  

 
МБДОУ работает по пятидневной рабочей неделе, с 7.00 до 19.00. 
 

Учебный план на платные дополнительные образовательные услуги в МБДОУ № 111 ориентирован на организацию дополнительной  
образовательной деятельности в режиме 5-ти дневной учебной недели. 

 
В МБДОУ № 111 функционируют группы, дополнительного образования, в соответствии с направлениями и программами: 

 Дополнительная  образовательная программа речевой  направленности «Программа коррекционно – развивающей работы в 
логопедической группе детского сада для детей с общим недоразвитием речи» (от 4 до 7 лет) Н.Ф. Нищевой; 

 Дополнительная общеобразовательная программа познавательной  направленности  «Ступеньки к школе» М.Безруких; 
 Дополнительная общеобразовательная программа художественно-эстетической  направленности  «Учусь творить. Элементарное 

музицирование: музыка, речь, движение» Т.Э. Тютюнниковой;  
 Дополнительная общеобразовательная программа художественно-эстетической  направленности  «Топ-хлоп-малыши»  Т. Сауко, А. 

Буренина. Топ-хлоп, малыши. 
 Дополнительная общеобразовательная программа художественно-эстетической  направленности  «Умелые ручки» И.А. Лыковой; 
 Дополнительная общеобразовательная программа художественно-эстетической  направленности  «Художественный труд в детском 

саду» И.А. Лыковой; 

 Дополнительная образовательная программа физкультурно-спортивной направленности «Старт» Л.В. Яковлевой, Р.А. Юдиной; 

 Дополнительная общеобразовательная программа социально-педагогической направленности  «Уроки добра» С.И. Семенака. 

Образовательная область  

(направление развития детей) 
Наименование платных образовательных услуг 

Речевое развитие «Программа коррекционно – развивающей работы в логопедической группе детского сада для детей с 

общим недоразвитием речи» (от 4 до 7 лет) Н.Ф. Нищева 

Познавательное развитие «Ступеньки к школе» М.Безруких 

Социально-коммуникативное развитие «Уроки добра» С.И. Семенака 

Художественно - эстетическое развитие «Учусь творить. Элементарное музицирование: музыка, речь, движение» Т.Э. Тютюнникова 

 «Топ-хлоп-малыши»  Т. Сауко, А. Буренина. Топ-хлоп, малыши. 

 «Художественный труд в детском саду» И.А. Лыкова 

 «Умелые ручки» И.А. Лыкова 

Физическое развитие 
«Старт» Л.В. Яковлева, Р.А. Юдина 

 



 
 

Учебный план ПДОУ МБДОУ №111 на 2022-2023 учебный год   на 01.09.2022г. 
 

№ 

п/п 

Наименование услуг 

(направление, программа) 

Кол-во 

групп 

Кол-во 

учебных 

часов в 

неделю 

Кол-во 

учебных часов 

в месяц 

Период 

обучения 

(недель) 

Кол-во 

учебных 

часов в год 

1. 

Дополнительная образовательная программа художественно-эстетической  

направленности  «Учусь творить. Элементарное музицирование: музыка, речь, 

движение» Т.Э. Тютюнникова 

9 2 8 
36 

72 

 

2. 

Дополнительная образовательная программа физкультурно-спортивной 

направленности  «Старт» Л.В. Яковлева, Р.А. Юдина  
11 2 8 

36 
72 

3. 

Дополнительная  образовательная программа речевой  направленности  

«Программа коррекционно – развивающей работы в логопедической группе 

детского сада для детей с общим недоразвитием речи» (от 4 до 7 лет) Н.Ф. 

Нищева 

5 2 8 36 72 

4. 
Дополнительная образовательная программа познавательной  направленности  

«Ступеньки к школе» М.Безруких 
6 2 8 36 72 

5. 
Дополнительная образовательная программа социально-коммуникативной  

направленности  «Уроки добра» С.И. Семенака 
5 2 8 36 72 

6. 
Дополнительная образовательная программа художественно-эстетической 

направленности «Художественный труд в детском саду» И.А. Лыкова  
3 2 8 36 72 

7. 
Дополнительная образовательная программа художественно-эстетической 

направленности «Умелые ручки» И.А. Лыкова  
2 2 8 36 72 

8. 

Дополнительная образовательная программа художественно-эстетической 

направленности. Программа по музыкально-ритмическому воспитанию детей 2-3 

лет  «Топ-хлоп-малыши»  Т. Сауко, А. Буренина. Топ-хлоп, малыши.  

2 2 8 36 72 
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