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  Пояснительная записка 

 
Направленность Рабочей программы по ознакомлению с предметным и 

социальным окружением для детей 5-6 лет 

Познавательное развитие по ознакомлению с предметным и социальным 

окружением в условиях муниципального детского сада. Данная программа регламентирует 

процесс включения детей 5-6 лет по ознакомлению детей с предметным и социальным 

окружением 

Нормативные основания разработки Рабочей программы 

Данная Рабочая программа (далее - Программа) разработана в соответствии с: 
 

 Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 

02.07.2021) «Об образовании в Российской Федерации» 

 ФЗ от 31.07.2020 г. № 304 –ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 
образовании в Российской Федерации»; 

 Порядком разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных 
программ, утверждённым приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 2 ноября 2022 г., регистрационный № 70809),  

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 №28 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и безвредности для человека факторов среды обитания».   

 ФГОС ДО, утверждённым приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155, с изменением, внесенным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21 января .2019 г. № 31,  

 Федеральной образовательной программой дошкольного образования (далее - ФОП), 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
25.11.2022 г. № 1028; 

 Лицензией  на право ведения образовательной деятельности (серия 61Л01 № 

0003107, регистрационный № 5442 от 13.08.2015г.); 

 Уставом МБДОУ № 111. 

 ОП МБДОУ № 111 

  

ЦЕЛИ:  

 воспитание у ребенка стремления к истине, становление целостной картины мира, в 
которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, 
людям, природе, деятельности человека. 

 воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 

человека, общества, страны; приобщение к отечественным традициям и праздникам, 

к истории и достижениям родной страны, к культурному наследию народов России;  

 развивать интерес детей к самостоятельному познанию объектов окружающего мира 

в его разнообразных проявлениях и простейших зависимостях;  

 



 

ЗАДАЧИ:  

 развивать познавательный интерес к населенному пункту, в котором живет, знает 

некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и сельской 

жизни; знает название своей страны, её государственные символы; 

 развивать интерес детей к самостоятельному познанию объектов окружающего мира 

в его разнообразных проявлениях и простейших зависимостях;  

 формировать представления детей о цифровых средствах познания окружающего 
мира, способах их безопасного использования; 

 развивать способы взаимодействия с членами семьи и людьми ближайшего 
окружения в познавательной деятельности, расширять самостоятельные действия 
различной направленности, закреплять позитивный опыт в самостоятельной и 
совместной со взрослым и сверстниками деятельности; 

 расширять первичные представления о малой родине и Отечестве, о населенном 
пункте, его истории, его особенностях (местах отдыха и работы близких, основных 
достопримечательностях).  

 закреплять представления о названии ближайших улиц, назначении некоторых 
общественных учреждений - магазинов, поликлиники, больниц, кинотеатров, кафе.  

 развивать познавательный интерес к родной стране, к освоению представлений о ее 
столице, государственном флаге и гербе, о государственных праздниках России, 
памятных исторических событиях, героях Отечества.  

 формировать представления о многообразии стран и народов мира; 

 формировать у детей понимание многообразия людей разных национальностей - 
особенностей их внешнего вида, одежды, традиций;  

 развивать интерес к сказкам, песням, играм разных народов;  

 расширять представления о других странах и народах мира, понимание, что в других 
странах есть свои достопримечательности, традиции, свои флаги и гербы. 

 

 ПРИНЦИПЫ 

 развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;  

 научной обоснованности и практической применимости (содержание Программы 
соответствует основным положениям) 

 возрастной психологии и дошкольной педагогики и, как показывает опыт, может 
быть успешно реализована в массовой практике дошкольного образования);  

 соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать 
поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала);  

 обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 
процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых 
формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии 
дошкольников; 

  интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями 
и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей;  

 комплексно-тематического построения образовательного процесса;  

 варьирования образовательного процесса в зависимости от региональных 
особенностей;  

 преемственности между всеми возрастными дошкольными группами и между 
детским садом и начальной школой. 



 

 

ОБЪЕМ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ: 

Рабочая программа реализуется в форме организованной образовательной 
деятельности. Занятия проходят 1 раз в неделю, 2 занятия в месяц, 18 академических часов, 
по 25 минут, согласно СанПиН 1.2.3685-21. Образовательная деятельность осуществляется в 
соответствии с расписанием. В середине непосредственно образовательной деятельности  
проводятся физкультурные минутки. 

 
ФОРМЫ РЕАЛИЗАЦИИ:  

 организованная-образовательная деятельность (занятие)- это интересная для детей, 
специально организованная воспитателем специфическая детская деятельность, 
подразумевающая их активность, деловое взаимодействие и общение, накопление 
детьми определенной информации об окружающем мире, формирование 
определенных знаний, умений и навыков, в которой процесс обучения остается;  

 совместная деятельность взрослого и детей, самостоятельная деятельность детей: 
игровая, коммуникативная, продуктивная;  

 дидактические игры;  
 совместная деятельность взрослого и детей, самостоятельная деятельность детей: 

игровая, 

 коммуникативная, продуктивная, познавательно-исследовательская, трудовая 
деятельности; 

 дидактические игры; 

 проектно-исследовательская деятельность; 
 эксперименты; 

 

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ: 
 

1. Специфическая предметно-пространственная развивающая среда в группе, 
организованная в виде разграниченных зон: центр игровой деятельности (все виды игр, 
предметы-заместители); центр исследовательской деятельности (экспериментирование); 
центр конструктивной деятельности (все виды строительного, природного материалов); 
центр продуктивных художественно-творческих видов деятельности и др.  
В работе таких центров царит атмосфера психологической творческой свободы, 
возможности 
проявить свою индивидуальность, реализовать свой выбор. Выбор ребёнком развивающей  
среды – стимул саморазвития не только ребенка, но и педагога. 

Центры оснащены развивающими материалами: 

 Набор игровых материалов для игровой, продуктивной, конструктивной 
деятельности, 

 Набор материалов и оборудования для познавательно-исследовательской 
деятельности: объекты для исследования в действии, образно-символический 
материал и т.д. 

2. Совместная деятельность педагога с детьми направлена на поддержку инициативных 
ситуаций развития ребенка. Для этого созданы следующие условия: 
 

 условия для свободного выбора деятельности; 
 условия для принятия детьми решений, выражения своих чувств; 

 недирективная помощь детям, поддержка детской инициативы; 

 создание разных пространств предъявления детских продуктов: легко сменяемые 
стенды и полки, на которых ребенок может поместить свою работу. 

Реализация рабочей программы предполагает необходимое ресурсное обеспечение:  
Материально-техническое обеспечение: 

в группе имеется интерактивное оборудование – ИД «SMART», ноутбук,; мольберт для 
демонстрации наглядных пособий, детская мебель, художественные материалы для 
реализации программы. 



 

Информационные и технические средства: 
ИД «SMART», ноутбук. 
 

Планируемые результаты освоения программы 
 

Планируемые результаты освоения программы формулируются через компетенции, 
которые присвоят дети в процессе освоения теоретической и практической части 
программы.  

В результате прохождения материала данной программы у ребенка старшего 
дошкольного возраста сформировано представление о предметном и социальном 
окружении.  

Ребенок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в 
общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к 
незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на 
общепринятые нормы и правила культуры поведения, проявляет в поведении уважение и 
привязанность к родителям (законным представителям), демонстрирует уважение к 
педагогам, интересуется жизнью семьи и ДОО;  

Ребенок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и 
профессий, бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, 
стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, 
участвует со сверстниками в разных видах повседневного и ручного труда;  

Ребенок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками 
личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет представления о 
социальном, предметном и природном мире; ребенок устанавливает закономерности 
причинно-следственного характера, приводит логические высказывания; проявляет 
любознательность; 

Ребенок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором живет, 
знает некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и сельской 
жизни; знает название своей страны, ее государственные символы; 
 

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ: 
  Периодичность проведения педагогической диагностики определяется 
диагностической программой МБДОУ № 111, включая в себя стартовую и итоговую 
диагностику. При проведении диагностики на начальном этапе учитывается 
адаптационный период пребывания ребёнка в группе.  

 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 
на 2023-2024 учебный год 

Меся

ц 
Тема  Дата 

Акаде

м. час 
Примечания 

с
е

н
т

я
б

р
ь

 «Предметы, облегчающие труд человека в 
быту» Дыбина О.В. стр.20 04.09.2023 1 

 

«Моя семья» 
Дыбина О.В. стр.22 18.09.2023 1 

 

о
к

т
я

б
р

ь
 «Что предмет расскажет о себе» 

Дыбина О.В. стр.24 02.10.2023 1 
 

«Мои друзья» 
Дыбина О.В. стр.25 16.10.2023 1 

 



 

н
о

я
б

р
ь

 «Коллекционер бумаги» 
Дыбина О.В. стр.27 30.10.2023 1 

 

«Детский сад» 
Дыбина О.В. стр.28 20.11.2023 1 

 

д
е

к
а

б
р

ь
 «Наряды куклы Тани» 

Дыбина О.В. стр.31 04.12.2023 1 
 

«Игры во дворе» 
Дыбина О.В. стр.32 18.12.2023 1 

 

я
н

в
а

р
ь

 «В мире металла» 
Дыбина О.В. стр.34 08.01.2024 1 

 

«В гостях у кастелянши» 
Дыбина О.В. стр.35 22.01.2024 1 

 

ф
е

в
р

а
л

ь
 «Песня колокольчика» 

Дыбина О.В. стр.37 05.02.2024 1 
 

«Российская армия» 
Дыбина О.В. стр.38 19.02.2024 1 

 

м
а

р
т

 

«Путешествие в прошлое лампочки» 
Дыбина О.В. стр.41 04.03.2024 1 

 

«В гостях у художника» 
Дыбина О.В. стр.43 18.03.2024 1 

 

а
п

р
е

л
ь

 

«Путешествие в прошлое пылесоса» 
Дыбина О.В. стр.45 01.04.2024 1 

 

«Россия—огромная страна» 
Дыбина О.В. стр.46 15.04.2024 1 

 

м
а

й
 

«Путешествие в прошлое телефона» 
Дыбина О.В. стр.49 06.05.2024 1 

 

«Профессия—артист» 
Дыбина О.В. стр.50 

20.05.2024 1 
 

ито

го 
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В примечании указывается ссылка на электронный ресурс (при наличии) или  
перенос занятия с указанием формы и даты его проведения.  

 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ: 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Конспекты занятий с детьми 

5-6 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. 
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