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Пояснительная записка 

Направленность Рабочей программы по формированию элементарных 

математических  представлений для детей 4-5  лет  

Познавательное развитие детей дошкольного возраста в условиях муниципального 

детского сада. Данная программа  предполагает развитие интересов детей, любознательности, 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 

себе, других людях, объектах окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени в рамках непосредственно-

образовательной деятельности (занятий по математике).  

 

Нормативные основания разработки Рабочей программы 

Данная Рабочая программа (далее - Программа) разработана в соответствии с: 

 

 Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 02.07.2021) 

«Об образовании в Российской Федерации» 

 ФЗ от 31.07.2020 г. № 304 –ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 Порядком разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных 

программ, утверждённым приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

30 сентября 2022 г. № 874 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 2 ноября 2022 г., регистрационный № 70809), 

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 
и безвредности для человека факторов среды обитания».   

 ФГОС ДО, утверждённым приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155, с изменением, внесенным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21 января .2019 г. № 31, 

 Федеральной образовательной программой дошкольного образования (далее - ФОП), 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 

г. № 1028; 

 Лицензией  на право ведения образовательной деятельности (серия 61Л01 № 0003107, 

регистрационный № 5442 от 13.08.2015г.); 

 Уставом МБДОУ № 111. 

 ОП МБДОУ № 111 
 

ЦЕЛИ:  
создание условий для формирования основ сенсорных эталонов и математических 

представлений. 

 

ЗАДАЧИ  

 обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и 
самостоятельное обследование окружающих предметов (объектов) с опорой на разные 

органы чувств; 



 развивать способы решения поисковых задач в самостоятельной и совместной со 

сверстниками и взрослыми деятельности; 

 обогащать элементарные математические представления о количестве, числе, форме, 

величине предметов, пространственных и временных отношениях; 

 расширять представления о себе и своих возможностях в познавательной деятельности с 

родителями (законными представителями) и членам семьи; продолжать развивать 

представления детей о труде взрослого; 

ПРИНЦИПЫ  
 

 Возрастная адекватность дошкольного образования в области познавательного развития. 

 Обогащение (амплификация) познавательной деятельности детей. 

 Поддержка инициативы детей в использовании познавательных средств. 

 Полноценное сотрудничество с семьями воспитанников. 

 Учет этнокультурной ситуации развития познавательных навыков воспитанников.  

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
 

Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

На основе обследовательских действий педагог формирует у детей умение различать и 

называть уже известные цвета (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный) и оттенки 

(розовый, голубой, серый); знакомит с новыми цветами и оттенками (коричневый, оранжевый, 

светло-зеленый). Развивает способность различать и называть форму окружающих предметов, 

используя сенсорные эталоны геометрические фигуры (круг, квадрат, овал, прямоугольник, 

треугольник); находить отличия и сходства между предметами по 2-3 признакам путем 

непосредственного сравнения, осваивать группировку, классификацию и сериацию; описывать 

предметы по 3-4 основным свойствам. 

Математические представления: 

Педагог формирует у детей умения считать в пределах пяти с участием различных 

анализаторов (на слух, ощупь, счет движений и другое), пересчитывать предметы и отсчитывать 

их по образцу и названному числу; способствует пониманию независимости числа от формы, 

величины и пространственного расположения предметов; помогает освоить порядковый счет в 

пределах пяти, познанию пространственных и временных отношений (вперед, назад, вниз, 

вперед, налево, направо, утро, день, вечер, ночь, вчера, сегодня, завтра). 

ОБЪЁМ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ:  

Рабочая программа реализуется в форме организованной образовательной деятельности. 

Занятия проходят 1 раз в неделю: 4 занятия в месяц, 36 часов  в год, по 20 минут, согласно 

СанПиН 1.2.3685-21. Образовательная деятельность осуществляется в соответствии с 

расписанием. В середине непосредственно образовательной деятельности проводятся 

физкультурные минутки. 

ФОРМЫ РЕАЛИЗАЦИИ: 

 занятия по формированию элементарных математических представлений; 

 совместная деятельность взрослого и детей, самостоятельная деятельность детей: игровая, 
коммуникативная, продуктивная;  

 коммуникативная, продуктивная, познавательно-исследовательская, трудовая 
деятельности; 

 дидактические игры; эксперименты; 

 проектно-исследовательская деятельность; 
 

  



УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ: 

 

1. Предметно-пространственная развивающая среда в группе, организованна наличием 

математических игр, игр-головоломок на развитие логического мышления, математических 

игр-исследований и экспериментов, дидактического и наглядного материала в виде карточек, 

схем, опорных символов и др.. 

2. Совместная   деятельность педагога с детьми направлена на поддержку инициативы 

ребенка, решение проблемных ситуаций. Для этого педагог создает условия: 

-для свободного выбора деятельности и материалов; 

-для выражения детьми своих чувств, эмоций; 

-не директивной помощи детям, поддержки детской инициативы; 

-создания специализированного пространства для демонстрации продуктов детской 

деятельности. 

3.Конструктивное взаимодействие с семьей предполагает объединение усилий по 

обеспечению развития детей в познавательной деятельности, освоения им познавательных 

средств и использование традиционных форм работы с родителями: родительские собрания, 

консультации, беседы, дни открытых дверей, тематические встречи и др., а также интернет 

технологии: электронная почта, сайт детского сада. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОГРАММЫ 

 ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познавательной 

деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со взрослыми не 

только в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается высокой 

активностью и любознательностью; 

 ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением 

непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает 

их последовательность, понимает временную последовательность «вчера, сегодня, завтра», 

ориентируется от себя в движении; использует математические представления для 

познания окружающей действительности; 

 находить в окружающей обстановке предметы, похожие на знакомые фигуры; 

 

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ: 

Периодичность проведения педагогической диагностики определяется диагностической 

программой МБДОУ № 111, включая в себя стартовую и итоговую диагностику. При проведении 

диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания ребёнка в 

группе. 

  



УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН (ФЭМП) 

на 2023-2024 учебный год 
 

Ме
сяц 

Вид и тема Дата 
Ака
дем. 
час 

Примеча
ния 

С
е

н
т

я
б

р
ь

 

Воспитатель проводит дидактические игры с целью 

уточнения знаний детей в области математики. 

Входная педагогическая диагностика (анализ освоения 

образовательной деятельности) 

«Мы умеем считать» 

«Круг, квадрат и треугольник отыскать сумеем мы» 

05.09.2023 1  

Закреплять умение сравнивать две группы предметов, 
обозначать результаты сравнения словами поровну, 
столько – сколько. Закреплять умение сравнивать два 
предмета по величине, обозначать результаты сравнения 
словами большой, маленький, больше, меньше. 
Упражнять в определении пространственных 
направлений от себя и назывании их словами впереди, 
сзади, слева, справа.  
(См. И.А. Помараева, В.А. Позина ФЭМП. стр.12) 

12.09.2023 1  

Развивать умение сравнивать две группы предметов, 
разных по цвету, определяя их равенство или неравенство 
на основе сопоставления пар. Уточнять представления о 
равенстве и неравенстве двух групп предметов: 
сравнивать и уравнивать их путем добавления или 
убавления одного предмета; учить обозначать результаты 
сравнения словами больше, меньше, поровну, столько — 
сколько. Закреплять умение различать и называть части 
суток (утро, день, вечер, ночь). 
(См. И.А. Помараева, В.А. Позина ФЭМП стр.13) 

19.09.2023 1  

Упражнять в умении различать и называть 
геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник. 
Совершенствовать умение сравнивать два предмета по 
длине и ширине, обозначать результаты сравнения 
словами длинный — короткий, длиннее — короче; 
широкий — узкий, шире — уже. Развивать умение видеть 
характерные признаки предметов и сравнивать их. 
(См. И.А. Помараева, В.А. Позина ФЭМП стр.14) 

26.09.2023 1  

О
к

т
я

б
р

ь
 

Совершенствовать умение детей сравнивать две группы 
предметов, разных по форме, определяя их равенство или 
неравенство на основе сопоставления пар. Закреплять 
умение различать и называть плоские геометрические 
фигуры: круг, квадрат, треугольник. Упражнять в 
сравнении двух предметов по высоте, обозначая 
результаты сравнения словами высокий, низкий, выше, 
ниже.(См. И.А. Помараева, В.А. Позина ФЭМП стр.15) 

03.10.2023 1  

Формировать умение понимать значение итогового числа, 
полученного в результате счета предметов в пределах 3, 
отвечать на вопрос «Сколько?». Упражнять в умении 
определять геометрические фигуры (шар, куб, квадрат, 
треугольник, круг) осязательно – двигательным путем. 
Закреплять умение различать левую и правую руки, 
определять пространственные направления и обозначать 
их словами налево, направо, слева, справа. 
(См. И.А. Помараева, В.А. Позина ФЭМП стр.17) 

10.10.2023 1  

Развивать умение считать в пределах 3, используя 
следующие приемы: при счете правой рукой указывать на 

17.10.2023 1  



каждый предмет слева направо, называть числа по 
порядку, согласовывать их в роде, числе и падеже, 
последнее число относить ко всей группе предметов. 
Упражнять в сравнении двух предметов по величине 
(длине, высоте, ширине), обозначении результатов 
сравнения соответствующими словами. Расширять 
представления о частях суток и их последовательности. 
(См. И.А. Помараева, В.А. Позина ФЭМП стр.18) 
Формировать умение соотносить числительные с 
элементами множества в пределах 3, самостоятельно 
обозначать итоговое число, правильно отвечать на вопрос 
«Сколько?». Закреплять умение различать и называть 
геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник) 
независимо от их размера. Развивать умение определять 
пространственные направления от себя: вверху, внизу, 
впереди, сзади, слева, справа. 
(См. И.А. Помараева, В.А. Позина ФЭМП стр.19) 

24.10.2023 1  

Закреплять умение считать в пределах 3; знакомство с 
порядковым значением числа; развитие умения 
правильно отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по 
счету?». Упражнять в умении находить одинаковые по 
длине, ширине, высоте предметы, обозначать 
соответствующие признаки словами длинный, короткий, 
широкий, узкий, высокий, низкий. Познакомить с 
прямоугольником на основе сравнения его с квадратом. 
(См. И.А. Помараева, В.А. Позина ФЭМП стр.21) 

31.10.2023 1  

Н
о

я
б

р
ь

 

Показать образование числа 4 на основе сравнения двух 
групп предметов, выраженных числами 3 и 4; учить 
считать в пределах 4. Расширять представления о 
прямоугольнике на основе сравнения его с 
треугольником. Развивать мышление, внимание, память. 
(См. И.А. Помараева, В.А. Позина ФЭМП стр.23) 

07.11.2023 1  

Закреплять умение считать в пределах 4, познакомить в 
порядковым значением числа, учить отвечать на вопросы 
«Сколько?», «Который по счету?», «На каком месте?». 
Упражнять в умении различать и называть знакомые 
геометрические фигуры: круг, квадрат, прямоугольник, 
треугольник. Раскрыть на конкретных примерах значение 
понятий быстро, медленно. 
(См. И.А. Помараева, В.А. Позина ФЭМП стр.24) 

14.11.2023 1  

Познакомить с образованием числа 5, учить считать в 
пределах 5. Закреплять представления о 
последовательности частей суток. Развивать 
воображение, наблюдательность. 
(См. И.А. Помараева, В.А. Позина ФЭМП стр.25) 

21.11.2023 1  

Продолжать учить считать в пределах 5, познакомить с 
порядковым значением числа 5. Учить сравнивать 
предметы по двум признакам величины (длине и 
ширине), обозначать результаты сравнения словами 
длиннее, шире, короче, уже. 
Совершенствовать умение определять пространственные 
направления от себя: вверху, внизу, слева, справа, 
впереди, сзади.(См. И.А. Помараева, В.А. Позина ФЭМП 
стр.28) 

28.11.2023   

Д
е

к
а

б
р

ь
 Закреплять счет в пределах 5, формировать 

представления о равенстве и неравенстве двух групп 
предметов на основе счета. Продолжать учить сравнивать 
предметы по двум признакам величины (длиннее и 
ширине), обозначить результаты сравнения 

05.12.2023 1  



соответствующими словами: длиннее, шире, короче, уже. 
Упражнять в различении и назывании знакомых 
геометрических фигур (куб, шар, квадрат, круг). 
(См. И.А. Помараева, В.А. Позина ФЭМП стр.29) 
Продолжать формировать представления о порядковом 
значении числа (в пределах 5), закреплять умение 
отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», 
«На котором месте?». Познакомить с цилиндром, учить 
различать шар и цилиндр. Развивать умение сравнивать 
предметы по цвету, форме, величине. 
(См. И.А. Помараева, В.А. Позина ФЭМП стр.31) 

12.12.2023 1  

Упражнять в счете и отсчете предметов в пределах 5 по 
образцу. Продолжать уточнять представления о 
цилиндре, закреплять умение различать шар, куб, 
цилиндр. Развивать представления о последовательности 
частей суток. 
(См. И.А. Помараева, В.А. Позина ФЭМП стр.32) 

19.12.2023 1  

Упражнять в счете и отсчете предметов в пределах 5 по 
образцу и названному числу. Познакомить с 
пространственными отношениями, выраженными 
словами далеко — близко. Развивать внимание, память, 
мышление. 
(См. И.А. Помараева, В.А. Позина ФЭМП стр.33) 

26.12.2023 1  

Я
н

в
а

р
ь

 

Упражнять в счете звуков на слух в пределах 5. Уточнить 
представления о пространственных отношениях далеко — 
близко. Учить сравнивать три предмета по величине, 
раскладывать их в убывающей и возрастающей 
последовательности, 
обозначать результаты сравнения словами самый 
длинный, короче, самый короткий. 
(См. И.А. Помараева, В.А. Позина ФЭМП стр.34) 

09.01.2024 1  

Упражнять в счете звуков в пределах 5. Продолжать учить 
сравнивать три предмета по длине, раскладывать их в 
убывающей и возрастающей последовательности, 
обозначать результаты сравнения словами самый 
длинный, короче, самый короткий. Упражнять в умении 
различать и называть знакомые геометрические фигуры: 
круг, квадрат, треугольник, прямоугольник. 
(См. И.А. Помараева, В.А. Позина ФЭМП стр.35) 

16.01.2024 1  

Упражнять в счете на ощупь в пределах 5. Объяснить 
значение слов вчера, сегодня, завтра. Развивать умение 
сравнивать предметы по цвету, форме, величине и 
пространственному расположению. 
(См. И.А. Помараева, В.А. Позина ФЭМП стр.36) 

23.01.2024 1  

Продолжать упражнять в счете на ощупь в пределах 5. 
Закреплять представления о значении слов вчера, 
сегодня, завтра. Учить сравнивать 3 предмета по ширине, 
раскладывать их в убывающей и возрастающей 
последовательности, обозначать результаты сравнения 
словами самый широкий, уже, самый узкий. 
(См. И.А. Помараева, В.А. Позина ФЭМП стр.37) 

30.01.2024   

Ф
е

в
р

а
л

ь
 

       

Учить считать движения в пределах 5. Упражнять в 
умении ориентироваться в пространстве и обозначать 
пространственные направления относительно себя 
словами: вверху, внизу, слева, справа, впереди, сзади. 
Учить сравнивать 4 – 5 предметов по ширине, 
раскладывать их по убывающей и возрастающей 
последовательности, обозначать результаты сравнения 
соответствующими словами. 

06.02.2024 1  



(См. И.А. Помараева, В.А. Позина ФЭМП стр.39) 
Учить воспроизводить указанное количество движений (в 
пределах 5). Упражнять в умении называть и различать 
знакомые геометрические фигуры: крут, квадрат, 
треугольник, прямоугольник. 
 Совершенствовать представления о частях суток и их 
последовательности. 
(См. И.А. Помараева, В.А. Позина ФЭМП стр.40) 

13.02.2024 1  

Закреплять умение воспроизводить указанное количество 
движений (в пределах 5). Учить двигаться в заданном 
направлении (вперед, назад, налево, направо). Упражнять 
в умении составлять целостное изображение предмета из 
отдельных частей. 
(См. И.А. Помараева, В.А. Позина ФЭМП стр.42) 

20.02.2024 1  

Закреплять умение двигаться в заданном направлении. 
Объяснить, что результат счета не зависит от величины 
предметов (в пределах 5). Учить сравнивать предметы по 
размеру (в пределах 5), раскладывать их в убывающей и 
возрастающей последовательности, обозначать 
результаты сравнения словами самый большой, 
поменьше, еще меньше, самый маленький. 
(См. И.А. Помараева, В.А. Позина ФЭМП стр.43) 

27.02.2024   

М
а

р
т

 

Закреплять представления о том, что результат счета не 
зависит от размера предметов. Учить сравнивать три 
предмета по высоте, раскладывать их в убывающей и 
возрастающей последовательности, обозначать 
результаты сравнения словами самый высокий, ниже, 
самый низкий. Развивать мышление, внимание, память. 
(См. И.А. Помараева, В.А. Позина ФЭМП стр.44) 

05.03.2024 1  

Показать независимость результата счета от расстояния 
между предметами (в пределах 5). Упражнять в умении 
сравнивать 4—5 предметов по высоте, раскладывать их в 
убывающей и возрастающей последовательности, 
обозначать результаты сравнения словами самый 
высокий, ниже, самый низкий. Упражнять в умении 
различать и называть геометрические фигуры: куб, шар. 
(См. И.А. Помараева, В.А. Позина ФЭМП стр.45) 

12.03.2024 1  

Закреплять представления о том, что результат счета не 
зависит от расстояния между предметами (в пределах 5). 
Познакомить с цилиндром на основе сравнения его с 
шаром. Упражнять в умении двигаться в заданном 
направлении. 
(См. И.А. Помараева, В.А. Позина ФЭМП стр.46) 

19.03.2024 1  

Продолжать закреплять представления о том, что 
результат счета не зависит от расстояния между 
предметами (в пределах 5). Познакомить с цилиндром на 
основе сравнения его с шаром. Упражнять в умении 
двигаться в заданном направлении. 
(См. И.А. Помараева, В.А. Позина ФЭМП стр.46) 

26.03.2024 1  

А
п

р
е

л
ь

 

Упражнять в умении видеть равные группы предметов 
при разном их расположении (в пределах 5). Продолжать 
знакомить с цилиндром на основе сравнения его с шаром 
и кубом. Совершенствовать представления о 
пространственных отношениях, выраженных словами 
далеко — близко. 
(См. И.А. Помараева, В.А. Позина ФЭМП стр.48) 

02.04.2024 1  

Закреплять навыки количественного и порядкового счета 
в пределах 5. Совершенствовать умение сравнивать 
предметы по размеру (в пределах 5), раскладывать их в 

09.04.2024 1  



убывающей и возрастающей последовательности, 
обозначать результаты сравнения соответствующими 
словами. Упражнять в умении устанавливать 
последовательность частей суток. 
(См. И.А. Помараева, В.А. Позина ФЭМП стр.49) 
Упражнять в счете и отсчете предметов (в пределах 5). 
Учить соотносить форму предметов с геометрическими 
фигурами: шаром и кубом. Развивать умение сравнивать 
предметы по цвету, форме, величине. 
(См. И.А. Помараева, В.А. Позина ФЭМП стр.50) 

16.04.2024 1  

Продолжать Упражнять в счете и отсчете предметов (в 
пределах 5). Учить соотносить форму предметов с 
геометрическими фигурами: шаром и кубом. Развивать 
умение сравнивать предметы по цвету, форме, величине. 
(См. И.А. Помараева, В.А. Позина ФЭМП стр.50) 

23.04.2024 1  

М
а

й
 

Закреплять представления о том, что результат счета не 
зависит от качественных признаков предмета. 
Упражнять в умении сравнивать предметы по величине (в 
пределах 5), раскладывать их в убывающем и 
возрастающем порядке, обозначать результаты сравнения 
соответствующими словами. Совершенствовать умение 
ориентироваться в пространстве, обозначать 
пространственные отношения относительно себя 
соответствующими словами. 
(См. И.А. Помараева, В.А. Позина ФЭМП стр.51) 

07.05.2024 1  

Закрепление программного материала 14.05.2024 1  
Итоговое тематическое  занятие «Мы с цифрами дружим 

и формы мы знаем»  21.05.2024 1  

 ИТОГО 
 36  

 

Методическое обеспечение 

1  И.А. Помараева, В.А. Позина. Формирование элементарных математических 
представлений. — М.: Мозаика-Синтез, 2020. 

2 . ОП МБДОУ № 111 

 

Электронные ресурсы: 

Электронный банк презентаций с учетом учебно-тематического планирования по 

программе. 
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