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                           Тема: «ЛАДУШКИ-ЛАДОШКИ»
Цель:  переключение внимания, улучшение координации и мелкой моторики, что напрямую воздействует на умственное развитие ребенка. Пальчиковые игры сами по себе дарят нашим детям здоровье, т.к. при этом происходит воздействие на кожные покровы кистей рук, где находится множество точек, связанных с теми или иными органами.
Действия:
 «Вымыли мы ручки, вымыли мы ножки, 
( имитация мытья рук )                                         
Поиграли в ладушки, ладушки – ладошки!
( хлопки в ладоши )
Во дворе цыплятам накрошили крошек, 
(«крошим хлеб»)
Поиграли снова в ладушки – ладошки!
( хлопки в ладоши) 
Гладили котенка чистыми ладошками,
( одной рукой поглаживаем другую)
 С ним мы поиграли в ладушки – ладошки! 
(хлопки в ладоши)
 Улеглись ладошки прямо на дорожку…
( руки положили на колени)
 Как они устали - ладушки – ладошки!»
( поглаживание рука об руку)
