
                                                                                                        

 

План работы инструктора по физической культуре  

на летнюю оздоровительную кампанию - 2021 

Мес

яц 

Неделя Дни недели Формы 

работы 

Младший дошкольный 

возраст 

Старший дошкольный 

возраст 

Ответственный 

И
ю

н
ь
 

 

1.Неделя 

солнечного 

света.  

01 – 04.06 

Понедельник 

Солнечный свет 
 

Вторник 

Солнечный свет 

для природы 
 

Среда 
Солнечный свет для 

людей 
 

Четверг 
Солнечный свет для себя 

 

Пятница 
Солнечная экология души 

 
Праздники и 

развлечения 

 

Праздник 

«Международный 

день защиты 

детей» 

 

 

Музыкально- 

спортивный 

праздник: 

«Здравствуй, Лето!» 

 

 

 

Физкультурное 

развлечение 

«У Солнышка в гостях» 

 

Праздник 

«Международный 

день защиты 

детей» 

 

 

Музыкально-

спортивный 

праздник: 

«Дадим шар земной 

детям!» 

 

 

Физкультурное 

развлечение 

«У Солнышка в гостях» 

 

Алексеева Л.А.  

Гуренко Н.И. 

Гайворонская О.Ф. 

 

 

 

 

Гайворонская О.Ф. 

Алексеева Л.А.  

Гуренко Н.И. 

 

 

 

Гайворонская О.Ф. 

 

 

 

2.Неделя 

 

  Понедельник 

Сказочный мир 

 
Праздники и 
развлечения 

 

Музыкально-

спортивное развлечение 

 

Музыкально- 

спортивное развлечение  

 
Алексеева Л.А. 



добрых 

сказок. 

07 – 11.06 

 

Вторник 

Герои сказок 

 

Среда 

Чудеса и тайны 
 

Четверг 

Волшебные 

музыкальн

ые 

инструмент

ы. 
 

Пятница 

 Сказка для меня 

 
 

 

 
 

Флешмоб 

 
 

 

Развлечение 

 
 

 

 
Творческое 

задание 

«Россия – Родина моя!» 

 

 

 

 
«ФлагиРоссии» 

 

 

 

Эстафеты  «Герои 

русских сказок» 

 

 

«Цвета российского 

флага» 

«Россия – Родина моя!» 
 

 
 

 

«ФлагиРоссии» 

 
 

 

Эстафеты  «Мы растем в 

России!» 

 

 

«Цвета российского 

флага» 
 

Гуренко Н.И. 

Гайворонская О.Ф. 

 

 

 
Гайворонская О.Ф. 

Шевченко Н.В. 

 

Гайворонская О.Ф. 

Тусюк Т.Н., 

Степанова Т.Ю. 

 
Гайворонская О.Ф. 

 

 

 

3.Неделя 

огромного 

мира. 

15 – 18.06 

 

Понедельник 

Части света 
 

Вторник 

Особенности стран 

 

Среда 

Далекое прошлое. 
 

Четверг 

Национальная кухня. 

 
 

Пятница 

  Путешествие по свету 

 

Праздники и 
развлечения 

 

23 июня – 

Международный 

Олимпийский день 

музыкально-

спортивное 

 развлечение "Малые 

олимпийские игры" 

 

 

 

 

 

23 июня – 

Международный 

Олимпийский день 

музыкально-

спортивное 

 развлечение "Малые 

олимпийские игры" 

 

 

 

 

 

Гуренко Н.И. 

Гайворонская О.Ф. 

Алексеева Л.А. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Гуренко Н.И. 
Гайворонская О.Ф. 

 

 

4.Неделя 

союза с 

природой. 

21 – 25.06 

Понедельник 

Зеленый дом. 
 

Вторник 

Жалобная 

 
Эстафеты, 

игры, 

соревнован

ия 

 

Эстафеты "Посвящаем 

нашим дедам все 

спортивные победы" 

 

 

 

Эстафеты "Посвящаем 

нашим дедам все 

спортивные победы" 

 

 

 

Алексеева Л.А. 

Гайворонская О.Ф. 

Тусюк Т.Н., 

Степанова Т.Ю. 

Шевченко Н.В. 



книга природы. 
 

Среда 

Земная аптека 
 

 

Четверг 

Чудеса могучей 

природы 
 

Пятница 

  Я - часть природы 

 

 

 

 

 

ФК мероприятие 

«День здоровья» 

 

 

 

 

 

ФК мероприятие 

«День здоровья» 

 

 

 

 

 

Гайворонская О.Ф. 

Ковалёва С.А. 

Твердохлебова Е.Н. 

И
ю

л
ь
 

 

1.Неделя 

воздуха- 

царя. 

28.06 – 02.07 

Понедельник 

Воздух 
 

Вторник 

Зеленые пылесосы 
 

 Среда 

Направление воздуха. 
 

Четверг 

Воздух для здоровья 
 

Пятница 

 Воздух для меня 

 
Праздники и 

развлечения 

 

Развлечение со 

спортивными 

предметами  

«Веселые скакалки» 

 

Развлечение со 

спортивными 

предметами  

 «Веселые скакалки» 

 

Гайворонская О.Ф. 

Салмина Л.П. 

 

 

 

 

 

 

2.Неделя 

матушки 

Земли. 

05.07 – 09.07 

Понедельник 

Живая земля. 

 

Вторник 

Чудеса матушки Земли. 
 

Среда 

Мир камней. 

 

Четверг 

 

Праздники и 
развлечения 
 

 
Эстафеты, 

игры, 

соревнован

ия 

 
 
 
 
 
Развлечение  

«День Семьи» 

 
 
 
 
 
Развлечение  

«День Семьи» 

 

 

 

 

 

Гайворонская О.Ф. 

Алексеева Л.А. 

 

Ковалёва С.А. 

Твердохлебова Е.Н. 

Бойченко И.К. 



Дары земли. 

 

Пятница 

 Земля - для меня. 

 

3.Неделя 

могучего 

леса. 

12.07 – 16.07 

 

Понедельник 

Лесной дом. 

 

Вторник 

Животные леса. 

 

Среда 

Лесные лекари. 

 

Четверг 

Лес для человека. 

 

Пятница 

  Чудеса леса 

 
Праздники и 

развлечения 

 
 

Эстафеты, 

игры, 

соревнован

ия 

 

 

 
 

Консультаци

и 

 

Развлечение «День мяча» 

 

 

 

Развлечение «День 

спорта» 

 

 

 

 
Развлечение «День мяча» 

 

 

 

Развлечение  «День 

спорта» 

 

 

 

 

 

 

Сбор фотографий 

«Семейное спортивное 

лето» 

 

Гайворонская О.Ф. 

Салмина Л.П. 

 

 

Гайворонская О.Ф. 

 

 

 

 

 

 

Гайворонская О.Ф 

 

4.Неделя 

животного 

мира. 

19.07– 23.07 

 

Понедельник 

Все обо всем 

 

Вторник 

Дикие животные. 

 

Среда. 

Жилище животного 
 

Четверг. 

Лучшие друзья. 

 

Пятница. 

 Домашний любимец 

 

Праздники и 
развлечения 

 

 
 

 

Праздники и 

развлечения 

 

АВТОДИСКОТЕКА 
 

 

 

 

Спортивное развлечение 

«День Военно-морского 

флота РФ» 

 

АВТОДИСКОТЕКА 
 

 

 

 

Спортивное развлечение 

«День Военно-морского 

флота РФ» 

 
Гуренко Н.И. 

Алексеева Л.А. 

Гайворонская О.Ф. 

 

 

 
Гуренко Н.И. 
Гайворонская О.Ф. 

 

А
в
гу

с
т

  
  

 

 

1.Неделя 

 

 Понедельник 

Вода, вода, кругом вода. 

 
Праздники и 

развлечения 

 

Международный День 

физкультурника 

 

Международный День 

физкультурника 

 

Гуренко Н.И. 

Гайворонская О.Ф. 



царицы 

воды. 

26.07 – 30.07 

 

Вторник 

Вода для природы 

 

Среда 

Вода для человека 
 

Четверг 

Вода для меня. 

 
Пятница 

Вода для души. 

 

Эстафеты, 

игры, 

соревнован

ия 

 

Консультаци

и 

 

 

 

 

 

Участие в акции «Мы за 

здоровый образ жизни» 

 

Физкультурное 

развлечение «Водные 

виды спорта» 

 

Консультации для 

родителей «Подвижные 

игры летом» 

Алексеева Л.А. 

 

Гайворонская О.Ф. 

Колесникова Е.Г. 

Портных Е.В. 
 
Гайворонская О.Ф. 

 

 

2.Неделя 

весёлого 

путе 

шествия 

02.08 – 06.08 

Понедельник 
Веселое путешествие 

 

Вторник 

Окружающий мир 
 

Среда 

Чудесные животные 
 

Четверг 
Растения-друзья 

 

Пятница 
  Путешествие для души 

 

Развлечения 
 

Развлечение со 

спортивными 

предметами  

«Цветные обручи» 

 

 

 

Развлечение в Неделю 

спортивных игр 

«День мини-футбола» 

 

Развлечение со 

спортивными 

предметами  

«Цветные обручи» 

 

 

 

Развлечение в Неделю 

спортивных игр 

«День волейбола» 

 
Гайворонская О.Ф. 

Колесникова Е.Г. 

Портных Е.В 
 

 

 
Гайворонская О.Ф. 

Степанова Т.Ю. 

Портных Е.В. 

 

 

3.Неделя 

овощей и 

фруктов 

 

09.08 – 13.08 

Понедельник 

Все обо всем. 
 

Вторник 

Дикие животные. 

 

Среда. 

Жилище животного 
 

Четверг. 

Лучшие друзья. 

 

Творческое 

задание 

 
 

 

Спортивный 
праздник 

 

 
 

 

Консультаци

 

Конкурс рисунка  

«Я со спортом подружусь 

и здоровье сберегу» 

 
Спортивное мероприятие 

«Я люблю спорт» 

 

Конкурс рисунка  

«Я со спортом подружусь 

и здоровье сберегу» 

 

 

 

 

 

 

Советы и консультации 

для родителей 

 

Ковалёва С.А. 

Твердохлебова Е.Н. 

Бойченко И.К. 

 
Гайворонская О.Ф. 

Степанова Т.Ю. 

Портных Е.В. 
 



 

Пятница. 

  Домашний любимец 

и #Мы за здоровый образ 

жизни 

#Я люблю спорт 

 

 

4.Неделя 

волшебных 

цветов. 

16.08 – 20.08 

 

 

 

23.08 – 28.08 

Понедельник 

Цветы. 
 

Вторник 
Цветочный мир. 

 

Среда 

Цветочные помощники. 
 

Четверг 
Цветы для здоровья. 

 

Пятница 

  Разнообразие цветов мира 

 

Праздники и 

развлечения 

 

Музыкально-спортивный 

праздник «День 

Российского флага в 

детском саду» 

 

Музыкально-спортивный 

праздник «День 

Российского флага в 

детском саду» 

 

 

 

 

 
Гуренко Н.И. 
Гайворонская О.Ф. 

 

 


