
Мастер-класс для педагогов 

«Изготовление птицы-Радость» 
Провели воспитатель Стафеева И.Г., 

педагог-психолог Тынянко Л.В. 
 

Цель: - ознакомление с народными куклами-оберегами, путем освоения 

технологии изготовления традиционной куклы - мотанки. 

Задачи: - познакомить с особенностями   изготовления куклы-оберега 

«кукла-мотанка»; 

- познакомить с разнообразием народных кукол, их значением в жизни 

людей; 

- обучить приёмам использования тряпичной народной куклы в работе с 

дошкольниками; 

- продемонстрировать в формате мастер-класса возможности народной куклы 

для просвещения родителей по использованию её в адаптационный период; 

- воспитывать любовь к русской культуре и традициям, формировать 

эстетический вкус. 

Время: 30 минут. 

Участники: заведующие, старшие воспитатели Ворошиловского района. 

Методы обучения: 

- рассказ 

- беседа 

- демонстрация 

- наблюдение 

- показ 

- практическая работа 

- рефлексия 

Методическое обеспечение: выставка образцов готовых кукол, 

технологические альбомы по изготовлению разных видов кукол, буклеты по 

родительскому просвещению и патриотической работе в МБДОУ №111. 

 

- Работу по изготовлению кукол мы проводим с детьми, родителями и 

педагогами, знакомя с традициями нашего края, в рамках просветительской 

работы с родителями. 

- Сегодня мы будем делать птицу – мотанку «Радость» 

Птица - в символике славянства и казачества многогранный символ: 

Птица - это древний образ Духа и Души. 

Приносит хорошие новости 

Связывает с миром предков 

Птица- дух, душа 



      Птичку можно делать на подарок с пожеланиями лёгкости, полёта, 

парения, одухотворенности. 

Если птичку носить как брошь или заколку, или на сумку прикрепить, то она 

будет оберегом.  

Существовало  поверье, что если женщине птица села на голову, на 

плечо или на руку, весь год у нее будет счастливым и удачным. Считалось, 

что птицы несут с собой ключи от счастья, тепло и свет.  

Птица считается хранительницей семейного счастья и благополучия, 

также является символом добрых вестей. Синяя птица - символ мечты. Образ 

синей птицы помогает человеку отважиться, выйти навстречу мечте, и 

преобразовать ее в реальные Счастье и Удачу. 

- Куклу можно создавать с детьми с 6 лет, чтобы они учились вязать 

узелки, сворачивать ткань (развивать мелкую моторику), или ещё раньше, но 

тогда детям нужна ваша помощь. 

Что нам понадобится:   

Берём х\б ткань . Очень хорошо, если вы делаете из ношеных вещей, тогда 

считается, что сохраняется энергия человека, который её носил. Можно из 

юбочки, сарафанчика мамы сделать птичку и ребёнок будет чувствовать 

фактуру, цвет, энергию родного человека. Ткань 14/14, кусочек ватки, нитки 

красного цвета, ленты трёх цветов. 

В традиции мотанок, закруток ткань не режут, а рвут. Нитки 

пережигают на свече. Мы с вами будем удалять лишние кусочки ниток 

ножницами, приговаривая: «я отсекаю всё ненужное – злые слова, страхи, 

обиды, негативные убеждения. То, что вам откликается, то и произнесёте. 

Перед началом работы настроимся: положим руки на ткань и 

подумаем, зачем вам эта куколка. В старину кукла, сделанная без дела 

называлась безделицей. Многие арт-терапевты говорят, что этот кусок ткани 

как Вселенная. А мы сейчас принимаем от Вселенной то, в чём нуждаемся: 

хорошие новости, ресурсы…. Потрите ладони, активизируйте энергию. И из 

благостного  состояния начинаем делать куколку. Не забываем, что только 

хорошие мыслеформы помогут нам в создании куклы. 

1. Кладём наш квадратик в виде ромбика, лицевой стороной на стол. 

Верхний и нижний угол мы соединяем, теперь складываем правый и 

левый углы к нижнему углу самолётиком. 

2. Складываем пополам и наш самолётик получается треугольником. Это 

и будет наш носик. Так как носик птицы - символ интуиции, 



достижения цели, ("держать нос по ветру" - приспосабливаться к 

обстоятельствам), давайте сделаем его красивым и аккуратным. 

3. Берём ниточку придерживая кончик, Правой рукой по часовой стрелке. Правая 

рука у нас дающая, создающая. Делаем три оборота от себя и три узелка. 

Узелки делаем под нашим клювиком. Ниточку отрезаем, оставляя 

кончики примерно 3 сантиметра. Мы их  потом спрячем.  

4. Поверх этих ниточек вставляем кусочек ваты, закрываем складочками 

из ткани, формируя голову. Закрыли, чтобы вату не было видно.  

5. Взяли пальчиками за головой. Отрезаем ниточку примерно 60 см. 

Делаем три оборота, формируя голову и делая три узелка. Ниточку мы 

не обрезаем, мы ею же делаем обережный крест. 

6. Расправляем крылья нашей птицы. Создаём обережный крест:  

подсоберём одно крыло и динным концом нити, начиная снизу с крыла, 

продолжаем по шейке, - делаем три оборота. 

7. Дальше проводим нить по шейке и делаем диагональ – 

противоположное плечо-под крыло. 3 раза. 

Поправили ткань и на животике завязали.  

8. Осталось украсить птичку.  

9. Прокладываем вдоль тела 2 ленты, а третьей будем закреплять вокруг 

туловища. 

- Если у вас командная игра, то можно сделать птичек двух цветов (или 

по количеству команд) и привязать участникам на ручку браслетики. Если у 

вас весенний праздник, то оформить костюмы детей тоже можно, привязав к 

руке или одежде. 

Очень хорошо сделать такую птичку, когда ребёнок начинает ходить в 

детский сад, для облегчения адаптации. Так мы советуем мамам: положить 

птичку в шкафчик или прикрепить на одежду «Я всегда с тобой». 

Если наш мастер-класс был для вас полезен, если вынесли что-то для себя, 

привяжите птичку к руке и помашите ею. 


